@ Schwimmunterricht im Rochusclub Diisseldorf - 13./14.06. bis 04./05.07.2026

Wichtige Informationen
e Bitte bringen Sie Ihre Kinder rechtzeitig zum Unterricht, damit wir punktlich starten kdnnen.
e Kinder, die schnell frieren, kdnnen gerne einen Shorty (Neoprenanzug) tragen.

e  Bei kiihler Witterung empfiehlt sich eine kleine Thermoskanne (ca. 0,5 1) mit warmem Wasser oder Tee
zum Aufwarmen nach dem Schwimmen.

e  Bitte unbedingt mitbringen: ein groRes Badetuch oder eine Decke flir den Aufl3enbereich.

r Wetterregelung
Bei schlechtem Wetter findet kein Training statt. Die ausgefallene Stunde wird zu einem spateren Zeitpunkt
nachgeholt.

Ersatztermine & Nachholstunden
e  Ersatztermine fur Gruppen werden rechtzeitig bekannt gegeben (ggf. auch im Juli).

e Einzelunterricht kann nach Absprache — beispielsweise auch gemeinsam mit Geschwistern — gegen
entsprechendes Honorar nachgeholt werden.

Abmeldung
Falls Ihr Kind nicht teilnehmen kann (z. B. aufgrund von Krankheit oder Urlaub), bitten wir um rechtzeitige
telefonische Abmeldung beim Kursleiter.

Erreichbarkeit der Eltern
Bitte stellen Sie sicher, dass wahrend der Kurszeit mindestens ein Elternteil im Notfall erreichbar ist.

Aufsichtspflicht
Die Aufsichtspflicht gilt ausschlief3lich im Schwimmbereich.
Keine Aufsicht besteht:

e in den Umkleiden
e in den Duschen / WC-Anlagen
e auf der Ubrigen Clubanlage

Kursleitung
e Fausto Steinbecher
e Assistenz

Anmeldung

Bitte reichen Sie die Anmeldung rechtzeitig ein, damit jedes Kind einen Platz erhalten kann.
Die GruppengrdRe betragt — altersgerecht angepasst — zwischen 6 und 10 Kindern.

8 Kurseinheiten — Kursgebiihr: 200 €

Uberweisung an:

Deutsche Bank

IBAN: DE15 300700240109893800

Verwendungszweck: ,Schwimmen RC* + Name des Kindes

Elterninformation — Zusatzférderung & Schwimmabzeichen

Eltern, die méchten, dass ihre Kinder bis zu den Sommerferien das Seepferdchen-Abzeichen erreichen, sollten
Folgendes beachten:

Fir das Seepferdchen ist insbesondere wichtig, dass die Kinder eigenstandig eine Strecke von 25 Metern
schwimmen kénnen — ohne Hilfe und ohne Zuruf — und dabei sicher das Beckenende erreichen.
Zusatzlich mussen folgende Aufgaben erfullt werden:

e Tauchen (z. B. einen Ring heraufholen)
e Kenntnis der Baderegeln

¢ Diese Fahigkeiten kdnnen gezielt durch zusatzlichen Einzelunterricht — auch gemeinsam mit Geschwistern —
gefordert werden.

Der Unterricht kann direkt bei mir gebucht werden und findet wie folgt statt:
e werktags wahrend der laufenden vier Kurswochen
e sowie auch im Anschluss an die Kurse

Dieses Angebot gilt selbstverstandlich auch fir alle anderen Kursteilnehmer, die ein Schwimmabzeichen wie
Bronze, Silber oder Gold anstreben.

Alle Kinder werden bestmdglich geférdert. Voraussetzung hierfir ist eine regelmafRige und aktive Teilnahme am
Unterricht. Erfahrungsgeman kénnen die Kinder ihre Ziele dann sehr gut erreichen.

¢ Bitte den Einzelunterricht friihzeitig anfragen und abstimmen (Vorklassen bitte berlicksichtigen).



