
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

    August / September 
 
Vorankündigung  
 
2. Oktober  19:00 Uhr  Oktoberfest mit Musik und Tanz (Einladung ist 

beigefügt)   
 

 
29. August    Jugend Jux WORLD TEAM CUP, 13:00 bis 17:30 Uhr
 
03. – 05. September    Generationenturnier  
 
09. –12. September    Vater- & Sohn-Turnier 
 
13. September – 02. Oktober  Jugend-Clubturnier  
 

 
 
dienstags  18:30 – 19:30  Schwimmtraining mit Axel Ebert  
 18:30 – 20:00  Spiel und Spaß bei Herrn Trytko 
                     ab 14.09.  16:00 – 17:30  Yoga Kurs bei Frau Arnolds 
 
mittwochs  16:00 – 18:30  Konditions-/Koordinationstraining Jugend bei 
   Herrn Nemesch 
 18:45 – 19:45  Body-Styling-Kurs bei Frau Macken  
 
donnerstags  10:00 – 12:00  Jour Fixe mit Cora Creydt, Plätze 13 – 15 
 18:45  Bridge 
 
samstags  10:00 – 12:00  Spiel und Spaß bei Herrn Trytko 
 

 
 
Die Ökonomie im September 
Sonntag, 29. August,  ab 17:00 Uhr Grillen 
Samstag, 04. September,  ab 17:00 Uhr Grillen 
Samstag, 11. September,  ab 17:00 Uhr Grillen 
Samstag, 19. September  
bis Samstag, 2. Oktober Bayerische Wochen 
 
aktuelle Speisekarte  
 

 
 
Alle weiteren Informationen aktuell auf unserer Internet-Seite 
www.rochusclub.de 
  
Für Rückfragen und Informationen steht Ihnen das 
Sekretariat jederzeit gern zur Verfügung: 
Tel. 0211 9596-435  /  Fax 0211 9596-468 
E-Mail: jniepagenkemper@rochusclub.de 


